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Helyben

Szerencsi idosek lehetéségei az idések klubjaiban
Tajékoztato

Az emberi €let hosszabbodasaval a modern tarsadalmakban, igy Magyarorszagon is
egyre tObb az id6s ember. Szamuk €s népességen beliili aranyuk névekedése altalanos
jelenség, aminek kovetkeztében egyre nagyobb, egyre tébb kihivassal néz szembe az
ellatorendszer.

Szerencs varos lakossagszamanak
alakulasa 2010-ben és 2020-ban*
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Manapsag az oregkorba érkezé emberek egyik jellemzdje, hogy kevesebb gyermeke,
unokdja van, mint ahogy az a régebbi idékben megfigyelhet6 volt.

A mai kor idései kevesebb gyermekszam csaladbdl szarmaznak, kevesebb a testvér,
unokatestvér. A kiterjedt csaladi tdmogatd hattérrendszer egyre kevesebb személyre



korlatozédik. Kapcsolatrendszeriik is besziikiilhet, gy a nyfijtott természetes tamaszok is

visszaszorulnak, melyek anyagi eszkdzdkkel nem helyettesithetok.

Azon esetetekben, amikor visszaszorulnak a természetes tamaszok, az intézményes
ellatasok sokrétli segitséget nydjthatnak.

Az 6regedés nem egy individualis folyamat, hanem hatést gyakorol a sziikebb és a
tagabb kérnyezetre. Egytttal az egymasrautaltsigot is magaba foglalja, melynek fontos eleme
a generacidk kozti szolidaritas.

Az id6ésebb személyek szamara tgy szilkséges biztosftani a hozzaférést a kiilonbsz6
szolgéltatasokhoz, hogy az hagyjon teret, és adjon figyelmet az 6regedési folyamatok
egyediségének; figyelembe véve a meglévé tudast, képességeket, készségeket és lehetdség
szerinti bovitésiiket, a kelld mértéki testi, lelki, szellemi és tarsadalmi tAmogatasarol kell

gondoskodni.

Iddsek nappali ellatdsat azokon a telepiiléseken kitelezd biztositani, ahol haromezer

fénél tébb allando lakos él.

Varosunkban hirom id6sek klubja miik6dik az alabbiak szerint:

Cim Szerencs, Szerencs-Ond, Fecskés,
Riakéczi u. 63. Fo u. 71, Dobdé Katica u. 31.
Alakulas 1dépontja 1963 1985 1992
Férdhelyek szdma 95 £5 25 4 25 4
Dolgoz6i 1étszam 368 3 5 3
Nyitva tartds ideje T T s
hétfst61- péntekig 8-16 oraig 8-16 oraig 8-16 Oraig

Az 1d6ések klubjai Ondon és Fecskésen kozosségi haz- jellegll tevékenységet is

folytatnak az alapveté szocialis tevékenységen til.

Az ellatottak nemenkénti és korcsoportonkénti megoszlasa
2020, januar 01-én

Idések | 15 | 1830 | 40-50 | 60-64 | 65-60 | 70-74 | 75-79 | 80-80 | 90- | Osszesen
klubja/fé
Férfi 0 2 4 6 2 2 2 1 0 19
N6 0 2 3 6 10 9 11 11 0 52
Osszesen | 0 4 7 12 12 11 13 12 0 71
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Az id6sekrél torténd gondoskodésban a korabbi, veszteségekre Ssszpontosité
deficitmodell helyett, az 5nmaguk ellatisara részben képes igénybe vevdk meglevd




képességek megorzésében, szunnyadd keészségek eldohivasaban, fejlédésmodellben sziikséges
gondolkodni.

Az iddések nappali ellatdsanak célja, hogy véllaljon jelentds szerepet az igénybe vevok
szocialis helyzetének javitasaban, egészségiik megbrzésében, mentalis allapotuknak megfelels
napi életritmust biztositd szolgaltatast nyljtson. Jelenjen meg a k6z6sségi folyamatok
katalizatoraként, mint ellatasi forma. Az ellatas biztositasaval a raszorultsag fogalma széles
korben értelmezve torténjék, - a komplex gondozas minden eleme valésuljon meg személyre
szabottan és igazodjon a lakossag igényeihez.

Klubjainkban igénybe vehetd ellatési formék:
Tanacsadas

Keészsegfejlesztés

Haztartasi vagy haztartdst potld segitségnyijtas
Esetkezeles

Feliigyelet

Gondozas

Kozosségi fejlesztés

A AN

A felsorolt szolgaltatasi elemek beépiilnek a nappali ellatas szakmai programjaba, ezek
gyakorlati megvalositisaval egy személykdzponti, szitkségletorientalt szolgaltatas
kialakitasara nyilik lehetségiink, amelyben kiemelt szerepet kapnak a prevenciét célzd
tevékenységek. Az id6sek nappali ellatasa az igénybevevéknek téritésmentes,
szolgéltatasainkeért €s ott tartézkodasukeért teritesi dijat nem fizetnek.

A fentieken kiviil sziikség esetén segitséget nyujtunk még az igénybe vevok részére:

- szocialis, egészségi, mentdlis allapotuknak megfelelo életritmust biztosité szolgaltatas
nyujtasa;

- kozdsségi programok szervezése;

- helyet biztositunk kozdsségi szervezésii programoknak, csoportoknak

- szlikség esetén az egészségligyi alapellatds megszervezése, szakellatashoz vald
hozzajutds segitése

- hivatalos ligyek intézésének segitése

-  munkavégzés lehetdségének szervezése

- ¢letvezetés segitése

- szabadid6s programok szervezése

- igény esetén a szocidlis étkeztetés megszervezése

A szocidlis étkeztetést két forméban is igénybe vehetik ellatottaink. Szikség szerint
biztositani tudjuk az ebédet helyben fogyasztasra, illetve elszallitisra is. Lehetdség van a
haromszori étkezésre is, ez magéba foglalja a reggelit, az ebédet és az uzsonnat, melyet
szintén a klubban tudnak elfogyasztani.

A nappali ellatasi gondozési tevékenység megkezdése elétt is fontos tajékozédni az
igényl6 személy természetes tdmogatd kizegérol, annak rendszerérdl. Az ellatis enyhiti az
egyediillét és a magany érzését, segitséget nyujt a tirsas kapcsolatok apolasaban, a tartalmas
idotoltésben. Hozzajarul napi életritmus strukturdlasahoz, megtartasahoz.



Az idések nappali ellatasa altal nyijtott szolgaltatasok potolhatjak a hianyzé csaladi
gondoskodést, a harmonikus életvitel megteremtésének lehetségét, feloldjak az egyediillét,
magany okozta izolacids érzést, megsziintetik a tétlenséggel jard karos hatasokat,
kikitszébolik a feleslegesség érzést. Segitséget nytjtanak a krizishelyzetek megel6zésében,
kezelésében, a fizikalis és mentalis egészség megtartasiban. Felviligositd el6adasok
szervezésével, tandcsadassal, gydgytorna, mozgas lehet0ségének biztositasaval, valamint
mentélis gondozassal teszik élhetébbé az 1dbsek életét.

Fontos kialakitani az interperszondlis kapcsolatok minél magasabb mindségét biztosito
szintjét, ezen beliil timogatva az 6nszervez6dd csoportokat, aktivan bevonva a csaladtagokat
rendezvények szervezésébe, lebonyolitasaba, sajat 6tleteik megvaldsitasiba. Lényeges az
1d6sekben rejld tudas, tapasztalat, kéziigyességet igényl6 tudasok atadasa, kdzosségi otletek
megvalositisa, kiranduldsok, szinhazlatogatasok.

Klubjaink is véltozatos programokkal igyekeznek szinesiteni gondozottaink hétkdznapjait.

2020 évben a COVID-19 virus miatt klubjaink részleges bezarasra kerliltek. Az ellatast ez
1d0 alatt is igyekeztiink biztositani idéseinknek. Gondozéndink napi kapcsolatban alltak az
ellatottakkal, a megvaltozott feladatokat is igyekeztek maradéktalanul ellatni. Telefonon és
személyesen is felkeresték az id6seket, bevasaroltak, sziikség esetén gyogyszereket irattak,
kivaltottdk, megszervezték az étkezés zokkendmentes biztositasat. Sajnos néhany rendszeres
program is elmaradt, de ezeket a korlatozas feloldasa utan igyekeznek bepétolni.

2019-2020 évben az alabbi programok keriiltek megrendezésre klubjainkban:

2019. janudr: Ujév koszontd, pezsgds koccintas, hézi tinnepség mindharom klubban
Februar: Farsangi {innepség az ondi klubban, mindhdrom klub részvételével
Fénk siités

Marcius: Nénapi megemlékezeés mindharom klubb:
Marcius 15-¢i tinnepségen vald részvétel Ondon
EgészségmegOrzo el6adas Fecskésen mindharom klub részvételével



Aprilis: Késziilodés a husvéti linnepekre (ablakdiszek készitése, tojasfestés, stb.)
locsolkodas
Reformatus istentisztelet irvacsoraval Fecskésen

Majus: Anyak napja megiinneplése, 6vodéasok anyak napi misora mindhdrom klubban
K6z6s 16zés a fecskési klubban
Hosok napi koszorizéson val6 részvétel Ondon

Junius; Kéz0s szalonnasiités a fecskési klubban
Piinkdsdi reformatus istentisztelet trvacsordval Fecskésen
Ko6zo6s f6zés az ondi falunapon
Julius: A Mozgéskorlatozottak Vérosi Klubja szervezésében lebonyolitott Ujvari Marika
koncerten mindharom klub részt vett
Az ondi klub szinhazlatogatast szervezett a tokaji Fesztivalkatlan Csardaskiralyno
cimil szinhAzi elbadaséira
Kirandulas a Biikkszentkereszti flives napokra
Tiszadobi Andrassy kastély meglatogatdsa, valamint tokaji hajokirandulés az ondi
klub szervezésében



Augusztus: Reformatus istentisztelet és urvacsora a fecskési klubban
Allamalapitas és 0j kenyér tinnepe mindharom klubban
Zsiroskenyér-parti Fecskésen mindharom klub részvételével

Kiréndu}ééws Lillaftiredre mindharom klub részvételével

Szeptember: Tarcal, Aldo Krisztus szobor meglatogatasa az ondi klub szervezésében

Egészségmegtrz6 elbadas Fecskésen

Gylimdlesparti a szerencsi klubban

Arany Fakanal f6z6versenyen vald részvétel mindharom klub részvételével
Oktober: Id6sek napi rendezvények (varosi, klubszint(l) mindharom klub részvételével
F6zés az ondi klubban

ovember: Halottak napi megemlékezés, gyertyagyujtas a szerencsi klubban
Maérton napi vigassagok mindhéarom klub részvételével

December: Mikulas linnepség mindharom klubban

Reformatus istentisztelet, Urvacsora a fecskési klubban

Virosi 6vodasok karacsonyi miisora mindharom klubban

Cukorgyari Férfikar el6adasa a szerencsi klubban

Héziorvos bucstztato a fecskési klubban

Adventi késziilédés és gyertyagyujtds mindharom klubban

Karacsonyi iinnepség mindharom klubban



2020. januar: Ujév koszontd, pezsgbs koccintas, hazi tinnepség mindharom klubban
Februar: Farsangi iinnepség a fecskési klubban, mindharom klub részvételével

r

vel

Léangos siités az ondi klubban mindharom klub részvétel

Julius: Lecsoparti a fecskési klubban mindharom klub részvételével
Kirandulas Diésgy6rbe mindharom klub részvételével



Anyagi lehetéségeink ugyan szlikdsek, de igyeksziink ellatottaink szamara olyan
ellatast és programokat biztositani, amelyek mentélisan és fizikélisan is segitik napi
tevékenységiiket, magasabb szintt életminbséget nytjtva.

Ezen programok koltségeit nagyrészt az ellatottak finanszirozzak, de nagy segitséget
jelentenek ehhez a helyi képviselék felajanlasai, melyet ezliton is szeretnénk megkdszonni.
Ezekbdl a felajanlott dsszegekbol tudnak tavolabbi kirdanduldsokat megvaldsitani, illetve
kisebb hasznélati eszkGzoket beszerezni.



Az idbsek klubjaiban szakmailag jol képzett és felkésziilt munkatarsak allnak
rendelkezésre, akik folyamatosan segitik az ellatottakat problémaik megoldasaban, és
megfelelé kompetencidval is rendelkeznek e feladat elvégzéséhez.

Munkank tovabbi magas szintli ellatdsdhoz kérjik a tisztelt képviseldtestiilet tovabbi
tdmogatasat.

Szerencs, 2020. szeptember 10.
dr. Sipos Attila
Alapszolgaltatasi Kézpont igazgatd



HATAROZATI JAVASLAT

Szerencs Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
«../2020 (IX.24.) hatarozata
az Idések lehetdségeirdl szolé tajekoztato elfogadasarol

Szerencs Varos Onkorményzatdnak Képviselé-testillete az idések lehetéségeirdl szolé
tajékoztatdt az eldterjesztéssel megegyezd tartalommal elfogadja.

Hataridé: azonnal
Felelos: ESZEI Alapszolgéltatasi Kézpont igazgatoja






